
 

 

 

 

 

 

 

L’ADDICTION DALLE NEUROSCIENZE ALLA PRATICA CLINICA 
Corso di Medicina delle Dipendenze per gli Specializzandi della Scuola di Farmacologia 

e Tossicologia Clinica 

12, 14 e 19 settembre 2023 

 

Razionale 

La formazione nell’ambito della medicina delle dipendenze ad oggi risulta essere 

disomogenea e lasciata alla discrezionalità delle singole Scuole di Specializzazione, trattandosi 

di una disciplina trasversale a diversi ambiti clinici (farmaco-tossicologia, psichiatria, 

medicina interna, malattie infettive etc). I Servizi per le Dipendenze stanno attualmente 

vivendo un importante momento di carenza negli organici, nonostante rappresentino uno 

stimolante sbocco professionale e all’interno dei quali, oltre alla attività clinica, gli specialisti 

possono esprimere le loro potenzialità/interessi in ambito di ricerca clinica applicata a tale 

settore, unitamente alla possibilità di progressione in termini di carriera professionale nel 

Sistema Sanitario Nazionale. Il corso “L’Addiction dalle neuroscienze alla pratica clinica” si 

propone come primo passo per colmare un’esigenza formativa e stimolare lo studio di questa 

importante disciplina. 

 

Quarta lezione 

Il corso si focalizza sugli elementi fondamentali che caratterizzano l’abuso di benzodiazepine 

ad alte dosi e di altri farmaci da prescrizione, il Disturbo da Uso di Tabacco, il Gambling e gli 

aspetti medico-legali insiti nella Medicina delle Dipendenze.  

 

Obiettivi formativi 

Al completamento del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

- conoscere il quadro clinico correlato alla dipendenza da alte dosi di benzodiazepine, 

dal punto di vista sintomatologico e psicopatologico; 

- conoscere i protocolli di disassuefazione ambulatoriali e residenziali da alte dosi di 

benzodiazepine; 

- conoscere le indicazioni e i principi di utilizzo delle benzodiazepine nei soggetti con 

Disturbo da Uso di Sostanze; 

- conoscere i principali quadri clinici associati all’abuso di farmaci da prescrizione; 

- descrivere gli aspetti neurobiologici alla base della dipendenza da nicotina; 

- conoscere le linee guida sul trattamento del Disturbo da Uso di Tabacco all’interno 

degli appropriati setting di cura; 

- conoscere la neurobiologia del Gambling e descrivere gli approcci terapeutici; 

 



 

 

 

 

 

 

 

- noscere gli aspetti medico-legali correlati alla Medicina delle Dipendenze, comprese le 

certificazioni in tema di idoneità alla guida e gli accertamenti tossicologici  nelle 

mansioni a rischio; 

- descrivere gli aspetti tossicologici forensi nelle intossicazioni acute correlate all’uso di 

sostanze 

’ 

ADDICTION DALLE NEUROSCIENZE ALLA PRATICA CLINICA. 

Responsabili scientifici: Guido Mannaioni, Sarah Vecchio 
 
Prima giornata 12 settembre 2023 

14.00-14.15 Apertura del corso (Guido Mannaioni, Sarah Vecchio) 

14.15-15.00 Clinica della dipendenza da benzodiazepine (M. Pacini) 

15.00-15.45 Protocolli di disassuefazione da benzodiazepine (F. Lugoboni)  

15.45-16.30 Utilizzo delle benzodiazepine nei pazienti con DUS: indicazioni e criticità 

(A.I. Maremmani) 

16.30-17.15 Abuso di farmaci da prescrizione (C. Lanzi) 

17.15-17.30 Discussione e conclusioni 

 

Seconda giornata 14 settembre 2023 

14.00-14.15 Apertura del corso (Guido Mannaioni, Sarah Vecchio) 

14.15-15.00 Dipendenza da nicotina: aspetti neurobiologici (L. Somaini) 

15.00-15.45 Trattamento della dipendenza da nicotina e setting di cura (L.M. 

Cammarata) 

15.45-16.30 Neurobiologia del gambling e principi di trattamento (R. Ciccocioppo/E. 

Domi) 

16.30- 17.15 Gambling: quadro clinico e approcci psicosociali (G. Zanardi) 

17.15-17.30 Discussione e conclusioni 

 

Terza giornata 19 settembre 2023 

14.00-14.15 Apertura del corso (Guido Mannaioni, Sarah Vecchio) 

14.15-15.00 Idoneità alla guida e art. 186: le nuove linee di indirizzo (V. Zavan) 

15.00-15.45 Mansioni a rischio e accertamenti tossicologici (G. Arcangeli) 

15.45-16.30 Servizi per le Dipendenze e implicazioni medico-legali (M. Fasoli) 

16.30- 17.15 Aspetti tossicologici forensi nelle intossicazioni acute (S. Strano Rossi) 

17.15-17.30 Discussione e conclusioni 

 


